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15 février 2020

Entrée gratuite



08.45 ACCUEIL

09.00 Atelier - Le mouvement régénérateur thérapeutique
a La pratique du MRT est la recherche d’une relation plus
10.30 étroite du corps et de I'esprit a travers « un lacher prise »

du mental.
Jean-Stanislas Burkhart-Grimm
Patrick Zilliox

Régine Waghorn

10.45 Conférence - La thérapie psychocorporelle (salle 1)
a L'Intégration posturale psychothérapeutique est une
11.30 méthode psychocorporelle.

Eliane Fliegans-Vaux présente les fondements de I'IPP en
mettant I'accent sur le lien corps-esprit dans I’équilibre
psychique.

Le prolongement (salle 2)
Expérience du toucher présence au coeur de I'IPP.
Jean-Stanislas Burkhart-Grimm

11.45 Atelier - Le poids du corps (salle 1)

Exercice non verbal qui permet de développer plus de
présence aux sensations corporelles, a soi et a I’autre.
Vincent Riedinger

Christel Litzler

Rencontre de la nature animale (salle 2)

Un chemin pour développer le contact avec notre part
instinctive.

Patrick Zilliox

13.00 PAUSE



14.00

15.15

15.30

16.45

17.00

18.00

18.00

Table ronde

Les praticiens du Centre Européen de Thérapie
Psychocorporelle (CETP) répondent aux questions que
vous vous posez sur la psychothérapie et ses enjeux.

Seront abordés:
la psychothérapie pour adolescents - la thérapie de couple
- sexualité et psychothérapie.

Jean-Stanislas Burkhart-Grimm
Anne-Julie Burkhart-Grimm
Patrick Zilliox

Nicolas Brocco

Chant spontané (salle 1)
Libérer ma voix pour trouver ma voie.
Marie-Odile Houver

Information sur la formation professionnelle du
psychopraticien (salle 2)
Eliane Fliegans-Vaux

Atelier 2 - Réve éveillé

Ce que nous pensons conditionne ce que nous vivons.

La pratique du réve éveillé installe une détente profonde
qgui stimule les capacités de mémoire et de créativité de la
personne.

Anne-Julie Burkhart-Grimm
Régine Waghorn

CLOTURE



Nous vous conseillons de réserver votre place
dans le ou les ateliers auxquels vous souhaitez participer
en contactant le secrétariat du CETP
0388604484 - 10h/17h

secretariat@ifcc-psychotherapie.fr

102 Route du Polygone - Strasbourg-Neudorf

\’—

Eliane Fliegans-Vaux

Psychopraticienne, titulaire du CEP - Directrice et formatrice de I'IFCC, superviseur

Nicolas Brocco
Psychopraticien (ICF) - Intégration posturale psychothérapeutique

Jean-Stanislas Burkhart-Grimm
Psychopraticien, titulaire du CEP - Intégration posturale psychothérapeutique

Anne-Julie Burkhart-Grimm

Psychopraticienne, titulaire du CEP - Intégration posturale psychothérapeutique

Borbala Hovanyecz
Psychopraticienne (ICF) - Intégration posturale psychothérapeutique

Christel Litzler

Psychopraticienne (ICF) - Intégration posturale psychothérapeutique

Vincent Riedinger

Psychopraticien, titulaire du CEP - Intégration posturale psychothérapeutique

Régine Waghorn

Psychopraticienne (ICF) - Intégration posturale psychothérapeutique

Patrick Zilliox

Psychopraticien, titulaire du CEP - Intégration posturale psychothérapeutique
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Psychopraticienne, titulaire du CEP - Intégration posturale psychothérapeutique
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